
INCONTRO FORMATIVO ED INFORMATIVO 

I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE  

E DELL’ALIMENTAZIONE 

 
 

12 Dicembre 2025 ore 15:00  
Istituto Comprensivo “I. Petrone” - Campobasso 

 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA 
15:00 - 15:10 

Presentazione della giornata  
Dott.ssa Mariangela Lepore - Psicoterapeuta (Nefes Aps) 

15:10 - 15:30 

“I disturbi alimentari in adolescenza: tratti distintivi e cambiamenti” 
Dott.ssa Luigia Primiani - Psicoterapeuta (Nefes Aps) 

15:30 - 16:00 

“Le buone pratiche dentro e fuori la tavola” 
Dott.ssa Federica Marra - Biologa nutrizionista (Nefes Aps) 

16:00 - 17:00 

“Adolescenza, social  media e disturbi  alimentari” 
Dott.ssa Laura Dalla Ragione - Psichiatra Coordinatrice DNA Umbria 


